Sundhedsprincip pa Mosedeskolen

P3 Mosedeskolen er det vores mal at sikre elev-, foraeldre- og personaleinvolvering
omkring vores sundhedsprincipper. Sundhedsprincipperne skal vaere synlige i hverdagen.

Kost
Vi ved, at bérn/unge, der indtager sund og naerende mad i en rolig atmosfaere, er bedre rustet til at
klare dagens udfordringer — bade fagligt og socialt.

Kostpolitik i praksis:

For at st@tte bgrnenes energibehov gennem hele dagen, anbefaler vi, at bgrnene har en sund
madpakke med, som inkluderer frugt og grgntsager. For inspiration til sunde kostvaner, kan | besgge
Fgdevarestyrelsens hjemmeside:

De officielle Kostrad:

Spis planteriget, varieret og ikke for meget

e Spis flere grgntsager og frugter

e Spis mindre kpd — vaelg beelgfrugter og fisk

e Spis mad med fuldkorn

e Valg planteolier og magre mejeriprodukter

e Spis mindre af det sgde, salte og fede

e Sluk tgrstenivand

Pa Mosedeskolen drikker vi vand eller meelk, og har derfor forbud mod energidrikke, slik, chips, Is og
sukkerholdige/sukkererstattet drikke i skoletiden. Medbringes de vil de blive konfiskeret og kan fgrst
udleveres igen ved skoletidens ophgr.

Pa Mosedeskolen mener vi ogsa, at god trivsel deekker over, at der er forskel pa hverdag og fest.
Seerlige maerkedage kan godt fejres med kage eller andet, der ikke opfylder kostradene — sa laenge
det sker i begraenset omfang.


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-planterigt-varieret-og-ikke-for-meget/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-flere-groentsager-og-frugter/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mad-med-fuldkorn/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/vaelg-planteolier-og-magre-mejeriprodukter/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-af-det-soede-salte-og-fede/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/sluk-toersten-i-vand/

| skolen:

- Salg i madboder har fokus pa sunde alternativer

- Leererne fremgar med det gode eksempel og fokuserer pa sunde snacks i undervisningen, nar
der er behov for det. Herunder at der ikke opfordres til belgnninger eller "straf” med sgde
sager

- Etteet samarbejde med sundhedsplejersken med fokus pa information, maling af elever og
information med hjemmet

- lkke at forbyde sukker eller anden kaloriefyldig mad i madpakker, men derimod laerer, oplyse
og vejlede elever og foreldre med at traeffe de sunde valg

- Kost diskuteres i klasserne pa det arlige foraeeldremgde, samt med kontaktforaeldre, herunder
drgftelse af i hvilke anledninger de sgdere ting giver mening, kan erstattes eller helt undvaeres.

- Der er kun udgang fra skolen i 12 frikvarteret, i gvrige frikvarter ma skolens omrade ikke
forlades uden forudgaende aftale mellem skole/hjem

| undervisningen:
e Kost og sundhed indarbejdes i undervisningen (Madkundskab) og f.eks. i emneuger,
motionsdage, mv.
e Skolen stgtter og laerer bgrnene selv at maerke efter hvad det ggr ved dem, nar de
far noget ordentligt at spise og drikke.

Rygning

Pa Mosedeskolen er der rggfri skoletid. Rggfri skoletid betyder, at der ikke ma ryges, dampes (E-
cigaretter), tages snus (eller bruges andre tobaks- og nikotinprodukter?) i skoletiden — hverken pa
eller uden for skolens omrade.

Denne rygepolitik geelder for alle (samtlige elever, ansatte, foraeldre, geester og
fritidsbrugere) pa Mosedeskolens omrade, herunder ogsa SFOen

| Skolen
o Vioplyser om og s@rger for at skole og SFO er rggfri

I Undervisningen
e Inddrager relevante materialer om rygning og nikotin
e Oplyser om muligheder for hjeelp og st@tte til rygestop.

Safremt en elev ryger i skoletiden eller pa skolens omrade, orienteres foraeldrene via mail eller pr.
brev, med en opfordring til at hjelpe barnet med et rygestop.

Vedtaget i skolebestyrelsen 12/6 2025



